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STAREC V PROMENACH VEKU

KAMENY ZMIZELYCH

Miluse Cechova / Rudolt V1adil

Publikaci ,Stare¢ v proménach vékl — kameny zmizelych” o Zivoté Zidovskych rodin Fishmannovych
a Sanderovych, ktefi vice nez sto let patfili ke komunité starecskych obcanu, si mlzete zakoupit
na Uradé méstyse, pripadné v cukrarné U Sandr(. Cena publikace je 200 K¢.



POUTOVE POSEZENI
U CIMBALU

VE STARECSKEM HOSTINCI

GRILOVANE SELATKO
UZENA CIGARA
VINO ZNOVIN
VSTUPNE DOBROVOLNE

REZERVACE STOLU - 777 907 997
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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

chtél jsem Vam v8em plvodné pouze poprat krasné sluneé¢né dny, ale s jednou dulezitou
informaci ohledné odpadového hospodarstvi Vas seznamim. Dlouhodobé sledujeme neutéSe-
nou situaci s ukladanim papiru u nasich sbérnych kontejnerovych hnizd. Kartonové obaly se
povaluji kolem kontejnert v podstaté okamzité po odvezeni svozovou firmou. Mame zjisténo,
Ze do nasich kontejnert vozi papirovy odpad i obCané a zivnostnici z okolnich obci a my to za
né platime. Situace se stala neanosnou a z tohoto davodu jsme se rozhodli odstranit kontejnery
na papir ze sbérnych hnizd. Tento odpad se bude shromazdovat ve sbérném dvofe u ZD, kde
bude umistén jeden velkokapacitni kontejner. O terminu zmény a zpUsobu odvozu papiru Vas
budeme v dostate¢ném predstihu informovat. Tento novy zpulsob likvidace papirového odpadu
bude urcity ¢as na zkousku.

DalSi zménou je, Ze kontejnery od fotbalového hfisté budou pfemistény k obecni bytovce, kde
pro tento U€el bude upraveny pozemek. Kontejnery se nyni nachazi v bezprostfedni blizkosti kfi-
Zovatky, a to je z duvodu bezpecnosti silni€niho provozu nepfipustné. O tom, Ze néktefi obCané
odpady stale netfidi a odkladaji u kontejnert rlizné véci, které patfi do sbérného dvora, se zmiriuji
snad v kazdém vydani zpravodaje. Nastésti se jedna pouze o nepoucitelné jednotlivce.

Pfeji Vam vSem, abyste prozili 1éto ve zdravi a s optimizmem.

Cestmir Linhart
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Mistni poplatky na rok 2025

Mistni poplatek ze psa na rok 2025 — splatnost 31. 3. 2025, vySe poplatku je 200 K¢ na 1 psa.
C. (. 1522548369/0800 VS: 1341 + &islo domu

Mistni poplatek za svoz komunalniho odpadu na rok 2025 je 840 K& na osobu a RD/byt
s nenahlaSenym TP.

C. (. 1522548369/0800 VS: 1345 + &islo domu

Kdo jesté neuhradil, aby tak provedl nejpozdéji do konce mésice srpna 2025.
(Neplati pro platce prostfednictvim SIPO.)
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PLANOVANE KULTURNI AKCE

25.7.2025 - Country skupina Bimba Band v Hospldce Na Hfisti od 19:00 hodin

26.7.2025 - Fotbalovy zapas ,Stafi pani“ Stareé—Cechodovice od 16:00 hodin

26.7.2025 - Fotbalovy zapas ,Stara garda“ od 18:00 hodin

26.7.2025 - Kapela Preceptor v Hospudce Na Hfisti od 19:00 hodin

27.7.2025 - StafeCsky hostinec. Poutové posezeni u cimbalu od 15:00 hodin

2.8.2025 - Tanecni zabava se skupinou MATADOR. Niva od 20:00 hodin

16. 8. 2025 - Tanecni zabava se skupinou PULS. Niva od 20:00 hodin

22.8.2025 - RC Doméci zavody radiem fizenych modelU. Areal za koupalistém.
Akce potrva do 24. 8. 2025

13.9.2025 - Hasi¢ska soutéz dospélych

13.9.2025 - Setkani rodaku (1965 véetné) — kulturni program

14. 9. 2025

23.10. 2025

30. 10. 2025 - Lampionovy pruvod v 18:00 hodin od koupalisté

Hasi¢ska soutéz déti

Kameny zmizelych — pietni setkani u Sanderova domu a BD U potoka

Nasi nejmensi

Karel Marek 03. 03. s
Marek Dvorak 09. 04. : Vojtéch Bartusek 18. 05.
Matyas Antorit 09. 04. Anastazie Vesela 04. 07.




PECE O STARECSKY HRBITOV

V loriském roce byl na hibitové opraven na
néklady obce ,hlavni hrob* na starém hrbitové.
Zde odpociva véemi osadniky velmi oblibeny
dékan Augustyn Franék se svoji sestrou Karo-
linou. Pan faraf pusobil na zdejSi farnosti té-
méF padesat rokl. V roce 1947 zemfiel a svuj
majetek odkazal stafeCské farnosti. Pravem
byl jmenovan ¢estnym obfanem Starce.

Druhou opravenou hrobkou na naklady obce
je honosna hrobka rodiny Fouskovych, ktera
na Pastvistnim mlyné pusobila vice nez sto let.
Proto je také nazyvan Fouskdv mlyn. Posledni
majitel Bedfich Fousek, elegantni a rozvazny
mlynaf, budil vaznost a respekt vSech. Stal
u zalozeni stafecskych spolkl i Ob&anské za-
loZny. Pfesto, ze rodina méla pét déti, zustala
bez potomkU. Po smrti posledni dcery pfevzal
majetek dle zavéti v roce 1974 Jifi Mahr. Po
revoluci jej zakoupila rodina Stoklaskova, kte-
ra jej vlastni a zvelebuje dodnes.




Jednim z nejstarSich hrobu v pdvodnim
stavu je hrobka rodiny Hrdinovych na starém
hrbitové. Je zde pochovan Qvido Hrdina, udi-
tel ve Skole, ktery v8ak zemfel jako velmi mla-
dy. Jeho sestra Amalie Hrdinov4, industrialni
ucitelka, byla iniciatorkou i autorkou usiti a vy-
$iti praporu pro Ctenarsky spolek, se $kolnimi
dévCaty vysSila veSkeré kostelni pradlo, které
slouzi dodnes. Zemfela v roce 1929, na Skole
plsobila 45 let.

Neni bez zajimavosti, Zze rodina Hrdinova
prodala obci pozemek na vybudovani hrbito-
va, ktery je posvatnym mistem pro nase ze-
mrelé dodnes.

V soucasnosti je jiz mnoho let spravkyni
hibitova pani Ladislava Petrildkova, ktera se
o hrbitov velmi svédomité stara.

Obec v loriském roce vybudovala chodnicky
v urnovém hdji a nové solarni osvétleni. Ko-
Saté stromy jsou pravidelné profezavany, cely
hibitov je mistem vzorné udrzovanym nejen
obci, ale i rodinami, které maji na stafe¢ském
hibitové své blizké.

Miluse Cechova, kronikarka

ZPRAVY Z FARNOSTI

V soucasné dobé se nam ve farnosti podarilo zrealizovat hned nékolik stavebnich
oprav. Seslo se toho pomérné dost, ale s pomoci farnikl, s pomoci dotaci i pfispévku

od méstyse jsme se mohli do v§eho pustit.

Hospodarska budova ve farnim dvofe ma
hotovou elektroinstalaci a pfedev§im novou
stfechu. Alespon sundanim stfesSni krytiny
svépomoci jsme snizili naklady na opravu
stfechy. Pfikladam nékolik fotek z demon-
taze.

LetoSni etapa opravy opérné zidky s plo-
tem a se schodistém bude béhem Cervence
hotova. Pokud vSe bude dobfe probihat, tak
v pfistim roce bychom opravu dokongili.

Osvétleni v kostele je téz blizko realizace.
Svitidla jsou vyrobena a zakoupena. Do pouté

27. Cervence by méla byt hotova i vlastni
elektroinstalace od mistni firmy Melmont -
Petr Martenek.

V nedéli 8. Cervna probéhl na nasi fare
Farni den. Nejprve jsme si ve farnim séale po-
slechli hudebni skupinu Dvorkafi, poté jsme
se vice seznamili s poutnim mistem Medzu-
gorije a promitli si nékolik snimk({ z pouté
mladych v kvétnu tohoto roku. PfedevsSim
jsme se ale sesli a popovidali si mezi sebou,
vzdyt k zivotu farnosti patfi nejen spole¢né
slaveni svatosti, slavnostni bohosluzby, spo-
leCna prace, ale i spole€né sdileni a radost.







Jizdni rad autobusu platny do 13. 12. 2025
SMER STAREC - TREBIC

Zastavky: D — u Drogerie, J — u Jednoty, T — Tyr§ova — kfizovatka na Cervenou Hospodu

Pracovni dny:

Stare¢ zastavka Trebi¢ cilova stanice
autobusové nadrazi

5.06 J 5.15 Priimyslovéa ¢tvrt

5.08 T 5.16 Zelezniéni stanice Trebid

511 T 5.19 OkfiSky — cihelna

512 T 5.21 Trebi¢ — Jitona

6.11 J 6.20 Autobusové nadrazi

6.12 T 6.21 Autobusové nadrazi

6.43 T 6.51 Zelezniéni stanice Trebid

7.06 J 7.18 Autobusové nadrazi

7.10 T 7.20 Autobusové nadrazi

712 T 7.21 Autobusové nadrazi

7.18 T 7.26 Zelezniéni stanice Trebi

8.43 T 8.51 Zelezniéni stanice Trebid

9.1 J 9.20 Autobusové nadrazi

9.42 T 9.51 Autobusové nadrazi

10.43 T 10.51 Zelezniéni stanice Trebié

10.56 J 11.05 Autobusové nadrazi

12.43 T 12.51 Zelezni¢ni stanice Trebi¢

13.12 T 13.20 OkfiSky — cihelna

13.12 T 13.21 Trebi€ — Jitona

13.52 J 14.05 Autobusové nadrazi

14.43 T 14.51 Zelezni¢ni stanice Trebic

15.34 T 15.42 Autobusové nadrazi

15.42 T 15.51 Zelezniéni stanice Trebid

15.43 T 15.51 Zelezniéni stanice Trebi

15.56 J 16.05 Autobusové nadrazi

16.43 T 16.51 Zelezniéni stanice Trebic

17.42 T 17.51 Zelezni¢ni stanice Trebi¢

17.56 J 18.05 Autobusové nadrazi

18.43 T 18.51 Zelezniéni stanice Trebi

21.13 T 21.21 Trebi¢ — Jitona

Soboty, nedéle a svatky:

Stare¢ zastavka Trebi¢ cilova stanice
autobusové nadrazi

7.18 T 7.26 zeleznicni stanice

8.38 J 8.46 Zelezniéni stanice

10.43 T 10.51 Zelezniéni stanice

12.38 J 12.46 zeleznicni stanice

14.43 T 14.51 Zelezniéni stanice

16.38 J 16.46 zeleznicni stanice

18.43 T 18.51 Zelezniéni stanice




Jizdni rad autobusu platny do 13. 12. 2025
SMER TREBIC - STAREC

Zastavky: D — u Drogerie, J — u Jednoty, T — Tyr§ova — kfizovatka na Cervenou Hospodu

Pracovni dny:

Trebic €. zastavky Stare¢ zastavka cilova stanice

kvé.23 1 5.32 D Dlouhé Brtnice

5.24 3 5.33 D Nova Rise

5.40 3 5.48 J Jemnice

6.20 1 6.27 D Predin

6.35 2 6.43 D Moravské Budéjovice

7.24 3 7.33 D Dacice

8.55 3 9.03 J Jemnice

9.07 3 9.16 D Dagice

10.05 1 10.14 D Dlouhé Brtnice

10.55 3 11.03 J Jemnice

11.07 3 11.16 D Dacice

12.25 1 12.34 D Dlouha Brtnice

12.55 3 13.03 J Jemnice

138.07 3 13.16 D Dacice

13.35 2 13.48 D Moravské Budéjovice

14.07 3 14.16 D Mezificko

14.40 2 14.48 D Moravské Budéjovice

14.40 1 14.49 D Dlouha Brtnice

14.55 3 15.03 J Jemnice

15.07 3 15.16 D Dacice

15.50 3 15.58 J Budkov

16.07 3 16.16 D Zeletava

16.10 1 16.19 D Dlouha Brtnice

16.55 3 17.03 J Jemnice

17.07 3 17.16 D Dacice

17.40 2 17.48 D Moravské Budéjovice

18.10 1 18.19 D Dlouhé Brtnice

18.55 3 19.03 J Budkov

19.07 3 19.16 D Dacice

22.38 1 22.47 D Opatov

Soboty, nedéle a svatky:

Trebi¢ Cislo zastavky | Stare¢ zastavka cilova stanice
9.07 3 9.16 D Dacgice

11.10 3 11.17 J Jemnice

13.07 3 13.16 D Dacice

15.10 3 15.17 J Jemnice

17.07 3 17.16 D Dacice

19.10 3 19.17 J Jemnice

20.32 3 20.41 D Dacice

18.43 T 18.51 zeleznicni stanice




Jizdni rad autobusu platny do 13. 12. 2025
SMER CERVENA HOSPODA - TREBIC

Zastavky: D — u Drogerie, J — u Jednoty, T — Tyr§ova — kfizovatka na Cervenou Hospodu

Cervena Hospoda Trebi¢ aut. nadr.

Pracovni dny

45843 41760 autobusové nadrazi
45905 42125 autobusové nadrazi
43617 45809 autobusové nadrazi
42917 45108 autobusové nadrazi
44743 47300 autobusové nadrazi
45474 11140 ul. Znojemska, Tebic
43678 45870 autobusové nadrazi
43739 45931 autobusové nadrazi
43800 45992 autobusové nadrazi
45851 13.14 autobusové nadrazi
13.19 13.25 autobusové nadrazi
14.19 14.25 autobusové nadrazi
45853 15.14 autobusové nadrazi
15.17 15.23 autobusové nadrazi
15.24 15.30 ul. Znojemska, Trebic
16.19 16.25 autobusové nadrazi
17.19 17.25 autobusové nadrazi
18.19 18.25 autobusové nadrazi
19.19 19.25 autobusové nadrazi
20.34 20.40 autobusové nadrazi
23.34 23.40 ul. Znojemska, Trebic
Soboty, nedéle a svatky

12601 14793 ul. Znojemska, Trebic
12724 14916 ul. Znojemska, Tebi¢
15.34 15.40 ul. Znojemska, Trebic
19.34 19.40 ul. Znojemska, Trebic
23.34 23.40 ul. Znojemska, Tiebic




Jizdni rad autobusu platny do 13. 12. 2025
SMER TREBIC - CERVENA HOSPODA

Zastavky: D — u Drogerie, J — u Jednoty, T — Tyr§ova — kfizovatka na Cervenou Hospodu

Trebi¢ aut. nadr. Cislo zast. Cervena Hospoda Cilova stanice

Pracovni dny

4.25 5 4.31 Bosch Jihlava

4.35 5 4.41 Motorpal Jihlava

5.35 5 5.41 Jihlava aut. nadr.

6.27 4 6.34 Trebi¢ aut. nadr. pies MANN
6.35 5 6.41 Jihlava aut. nadr.

7.35 5 7.41 Jihlava aut. nadr.

8.35 5 8.41 Jihlava aut. nadr.

9.35 5 9.41 Jihlava aut. nadr.

11.35 5 11.41 Jihlava aut. nadr.

12.25 5 12.31 Bosch Jihlava

12.55 4 13.02 Trebi€ aut. nadr. pres MANN
18.35 5 13.41 Jihlava aut. nadr.

14.35 5 14.41 Jihlava aut. nadr.

14.55 4 15.02 Trebi¢ aut. nadr. pies MANN
15.35 5 15.41 Jihlava aut. nadr.

16.35 5 16.41 Bosch Jihlava

17.35 5 17.41 Jihlava aut. nadr.

18.35 5 18.41 Jihlava aut. nadr.

20.20 5 20.26 Bosch Jihlava

Soboty, nedéle a svatky

4.20 5 4.26 Bosch Jihlava

8.20 5 8.26 Jihlava aut. nadr.

12.20 5 12.26 Bosch Jihlava

16.20 5 16.26 Jihlava aut. nadr.

20.20 5 20.26 Bosch Jihlava

23.34 23.40 ul. Znojemska, Trebic
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MALA VELKA SLAVNOST
POD ZADNI HOROU

Na vychodnim svahu Zadni hory (633 m
n. m.) stoji stara vyklenkova kapli¢ka. Po
dlouha léta ji ukryval hluboky les, priSel ov-
Sem ktlrovec a les na stranich Zadni hory
vzal za své. Potvrdilo se tu ovSem staré
uslovi, ze vSechno zlé je k nééemu dobré.

Kaplicka najednou zacala zafit do kraje.
A také se od ni oteviely nadherné vyhledy do
kraje. Kaplicka ovSem byla v neutéSeném sta-
vu, a tak si ji spolek Povodi Stafe¢ského poto-
ka vzal pod patronaci. Na opraveé jejiho kabatu
odved| nejvice prace Alois Neumann, diky né-
muz kaplicka bile zafi do Sirého kraje.

Z niky kaple byla vyjmuta poSkozena soska
Panny Marie a poSkozeny obraz na pozadi.
Pfedseda spolku Petr Chrioupek pak s pomo-
ci starozitnika Vladimira Piska sehnal novou
soSku Panny Marie, kterou zrestaurovala vy-
tvarnice Helena Prazakova. Ta je i autorkou
nového obrazu na pozadi. Zadni ¢ast pod ob-
razem vyrobil truhlaf Jaroslav DobeS. Vyrazné
pomohl i ufad Méstyse Stafec, pfedevSim pak
starosta Cestmir Linhart.

V nedéli 25. kvétna odpoledne pak za hojné
ucasti véficich probéhlo slavnostni pozehnani
opravené kaplicky a nové soSky Panny Marie.
Toho se ujal administrator stafeCské farnosti

a tfebi¢sky dékan P. Jifi Dobes.

O historii kaplicky se moc nevi. To je ovSem
vyzva pro €leny spolku Povodi StafeCského
potoka, ktefi se uz do patrani v historickych
pramenech vrhli. OvSem tim prace spolku ne-
konci, uz ma vytipované dalSi drobné pamat-
ky, kterym chce navratit jejich pUvodni lesk.
Spolek uz také obnovil lokalitu U Josifka na
hranicich katastru StarCe a Trebice.

Spolek Povodi Stafecského potoka
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A JE PO RADOSTI...

Z minulosti se nam zachovalo mnoho
krasnych tradic a zvyki, z nichz nékteré
stale obohacuji nas obéansky rok. Rora-
ty, masopust, velikonoéni mrskut, stave-
ni maje, Stépanska koleda a dalSi. Zalezi
na tom, jaka vadéi osoba se ve které obci
¢eho ujme a vynese na povrch. Na kaz-
dy pad je takovy clovek €i spiSe skupina
lidi obdivuhodna, protoze nas prenese do
doby nasich predkt a jejich radosti, ktery-
mi okraslovali sviij Zivot. Neni hezké je po-
vazovat za , pravék“ — vzdyt véechno nase
shazeni vyrusta z toho, co vymysieli, vybu-
dovali a uchovavali oni.

Mrzi mé proto, kdyZ vidim odchéazet jednu
tradici, a to je posilani vanocnich a velikono¢-
nich pfani a blahopfani. Nevim, jak stara je to
tradice, ale ja sama vlastnim sbirku krasnych
pohlednic, které dostavala moje babiCka jako
mladé divka.

Pfani na pohlednicich vypovidaji hodné
0 dobé, z niz pochéazeji. Vypovidaji o vkusu
doby, jazyku i vztahu pisatele k adresatovi, ale
hlavné ,zU0stavaji“. Muzeme je kdykoliv vzit do
ruky a na osobu, kterd je poslala, vzpomenout.

Nékdo namitne, Ze to byl jen zvyk, ktery pi-
satele zatéZoval — pak neni co fict, ale vSichni
vime, jak ve spéchu vS8ednich dni se pavu-

¢inky vztahu mezi vzdalenéjSimi pfibuznymi
Ci pfateli zpfetrhaji. A proto o svatcich mame
pfilezitost si na né vzpomenout a pfipomenout
si vazbu mezi nimi.

V posledni dobé v8ak tento zvyk upada.
VS8ichni stéle spéchaji. Maximalné poslou
esemesku. Na jejich omluvu v8ak musim fFict,
Ze ceny znamek se vySplhaly do nepfijatelné
vysSe, pokud Clovék posila pfani vicero. Navic
v dobé, kdy se v8e zrychluje, méa posta tyden
na to, aby dorucila dopis. Tak to by k adresa-
tovi doSel pisatel dfive pésky. Ke vSemu posta
doruci jen to, co chce. Ze dvaceti dopist vzdy
nejmin dva k adreséatovi nedojdou. Vzpomi-
nam na détstvi, kdy
pan postak na kole
dovezl od vlaku dé-
decCkovi psani i dva-
krat denné.

To je ta dne$ni
bida. Spéch a spéch.
A kde je ten Ccas,
ktery jsme spéchem
usetfili?

Co se ty€e posilani
prani, ja je budu psat
a malovat stejné. Moji
pratelé mi za to stoji.
Obecné ale musim
fict: ,A je po rados-
ti..."

Helena Prazakova
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Vazena pani,

vazeny pane,

dovolujeme si Vas co nejsrde&néji pozvat na SETKANI RODAKU, které se kona
v sobotu 13. zafi 2025 ve Starci.

Tradi¢ni, velmi navstévovana akce se kona po deseti letech, kdy pravidelny
pétilety interval naruSila pandemie covidu-19. Tato akce je nejenom
setkanim rodaku, ale i celospoleCenskou udalosti méstyse Starec€. Rodaci,
obyvatelé i hosté maji moznost posoudit, jakych uspéchid méstys v poslednich
letech dosahl, jaké stavby byly postaveny €i opraveny a jaké vyzvy pfed nami
jesté stoji. Pochopitelné je cela akce doplnéna i kulturnim programem.

Jesté jednou nam tedy dovolte Vas co nejsrdecnéji na setkani pozvat.
Slavnostni zahajeni bude na Jakubském nameésti, v pfipadé nepfiznivého
pocasi ve viceucelové hale. Casovy sled najdete v pfiloZeném programu.

Pokud Vam Casové moznosti dovoli akce se zucCastnit, prosime o potvrzeni
ucasti telefonicky, sms zpravou, e-mailem, pfipadné osobné na ufadu Méstyse
Starec. (724 177 031, zpravodajstarec@seznam.cz)

Pozvanka plati pro ro€niky 1965 a starsi, i jejich rodinné pfisludniky, pratele
a znamé.

Dékujeme.

S pozdravem
, MESTYS STAREC
e Jakubské nam. 50,675 22 STAREC
Iné. KarelCoufal IC: 00290491 DIC: CZ00290491 &est mir Linhart
Tel:, 5fi8 1$.1:2,.57, 1:iobil: 724 177 03|
mistostarosta starosta
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Setkani rodaku 2025
sobota 13. 9. 2025

Program

8:00 — 10:00 - Prezentace v hasiCské zbrojnici na Jakubském namésti
9:00 — 10:00 - M3e v kostele sv. Jakuba StarSiho

10:00 - Spoleéné foceni na kostelnich schodech

10:30 - Vystoupeni zak(i ZS Stareé

10:30 - Zahajeni. Proslov pana starosty, pfivitani hostt

. Volny program - moznost navstivit:

Vystava: Stafe¢ v proménach vékil — viceucelova hala; Skola; Skolka; byvala Skolka na
ulici Niva; keramicka dilna na ulici Niva;

StareCsky hostinec; cukrarna; draha a zazemi pro RC modely aut — areal za
koupali§tém; nova hasi¢ska zbrojnice; ordinace — Sanderliv dim; prohlidka véze; fara;
fotbalové kabiny a sportovni areal; odpoledni fotbalovy zapas.

Obéd 11:00 — 14:30 - Mozna rezervace na zakladé telefonické objednavky do 10. 9.
2025.
Cukrarna U Sandra - tel. 731 145 658 / 737 742 947

Hovézi svickova na smetané&, houskovy knedlik ...............cc....... 180 K&
Rizek kufeci/veprovy, bramborovy salat............cccccccvevveveennnn. 160 K&
Stareésky hostinec - tel. 777907997

Kachni stehno, Cervené zeli, bramborovy knedlik..................... 178 K&
Hovézi gulas, houskovy knedlik............ccocoiiiiiiiiniieeee 168 K&

Kufeci prso zape€ené se syrem a Sunkou, hranolky, tatarka......168 K&

Od 14:30 - Kulturni program v hale

Vystava: Stafe¢ v proménach véku

Horacky folklorni soubor Bajdys

Trebi¢sky pévecky soubor Slunko

Frank a Jana Spekhorstovi — hudebni vystoupeni

Kfest knizky ,Stare¢ v proménach vékl — kameny zmizelych"
Predani fotografii z dopoledniho foceni

Muzika — k tanci a poslechu zahraje kapela Leoon
Obcerstveni zajisténo
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FOTBAL

ey

VE STARCI /0

Mladsi pripravka

Na zacatku sezony se mladsi pfipravka po-
tykala s velkym nedostatkem déti. Jako kazdy
rok jsme byli pfihlaseni do ligy. Problém se po-
stupem Casu vyreSil a mohli jsme naplno hrat.
Podafilo se nasbirat 13 Uspésnych fotbalistl.
VSichni si fikate, Ze je to dost déti, ale neni, za
mé je to malo. Opét jsme u nékterych zapasu
jeli v 5 hracich, ale musim fict, Zze kdyz jede
na zapas 5 hracu, je to lepSi nez 8 (kluci si
vic véfi a dovoli si). Celkové se nam sezona
povedla: ze 7 zapasl 3 vyhry, 2 prohry, 2 za-
slouzené remizy, i kdyz u proher nebo remiz
vzdy vyhry utekly o kousek. Celkové musim
fict, Ze vSichni kluci i holky jsou moc Sikovni.
Také se snazime domlouvat rGzna pratelska
utkani a tréninky, abychom se jim mohli véno-
vat a zlepSovat v tom, co nam nejde. Trénuje-
me 2x tydné, a to v utery a ve Ctvrtek. Zavedli
jsme, Ze napt. ro¢nik 2018 chodi na posledni
pulku sezony na tréninky s mladsi pfipravkou
z duvodu lepSiho pfechodu do jiné kategorie
(kamaradi, systém dané kategorie, trenér).
V zimé jsme se zucastnili halového turnaje
v OkfiSkach, ktery se nam moc nepoved|, as-
pon jsme ale nasbirali dalSi zkusenosti.

Shrnuti jednotlivych zapasu:

1) Na zapas jsme odjeli do Pribyslavic. Hfis-
té bylo mirné podmacené od pfedchoziho
dne, kdy prselo, coZz nam moc nevyhovova-
lo, protoze hra byla docela rychla. Nakonec
jsme po vyrovnané hfe odjizdéli s prohrou.

2) Domaci zapas proti Pfedinu byl také vyrov-
nany a nakonec jsme nechali body doma.

3) Zapas v Moravskych Budéjovicich byl pro
nas tézky, odjeli jsme pouze v 5 hracich,
ale musim fict, Ze solidni vykon. Vyhra nam
utekla o kousek, tak jsme se nakonec mu-
seli spokoijit se zaslouzenou remizou.

4) Zapas doma proti Jemnici byl vyrovnany
a rychly. Chybél nam vétsi dlraz, takze
jsme nakonec padli a body si odvazeli kluci
do Jemnice.

5) Doméaci zapas proti Lipniku byl také vyrov-
nany. Chyby byly na obou stranach, proto
jsme vybojovali aspon remizu.

6) Na zapas jsme odjeli ve velkém poctu do
Lesonic, kde nas Cekal Jakubov. Hra byla
také vyrovnana, povedlo se nam odvézt si
vitézstvi.

7) Posledni domaci zapas proti Rokytnici byl
tézky a vyrovnany. Myslim si, Zze se nam
povedl, i kdyZ jsme prohrali.

Cekalo nas jesté tradiéni ukonéeni sezony,
které jsme spojili jako kazdy rok se Skoli¢kou.
Pfi této pfilezitosti jsme vSem klukim, hol-
kam i rodi¢dm podékovali za sezonu, zahrali
si spoleCny fotbalek a posedéli a popovidali si
u vyborného jidla v nasi Hospudce Na HFisti.
PocCasi i den patek 13. 6. se ham nesmirné
vydafil. VSichni byli velmi spokojeni.

Posledni akci sezony bude opét kazdoroc-
ni turnaj v Konésiné a oslavy 100 let zalozeni
fotbalu, kde se vzdy ucCastni mladsi pfipravka
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spole¢né se starsi pripravkou. Zacatek turnaje
se vyvijel moc dobfe, vSe vychazelo, pak ale
pfiSla Unava, opét nejistota, a tak jsme aspon
vybojovali zaslouzené 4. misto ze 6 zuCastné-
nych tyma.

Péar vét na konec: za mé jsou vSichni moc
Sikovni. Doufam, ze se k nam pfipoji i nékdo
novy. UZijte si prazdniny a budeme se tésit na
dalSi spolupraci po prazdninach.

Starsi pripravka

Podzimni ¢ast sezony nebyva jednoducha,
protoze po kazdé sezoné zhruba polovina
tymu odejde do mladSich Zakd a jsou nahra-
zeni hraci z na8i mladsi pfipravky, pfipadné
i nové pfichozimi. Trva pak néjaky Cas, nez si
na sebe hraci zvyknou a trochu se sehraji.

Zimni pfiprava probihala v télocvicné Hotelo-
vé $koly v Boroving a na umélé travé ZS Bartus-
kova ve stabilnim sloZeni s pravidelnou U¢asti
10-12 (obcas i vice) hracu na trénincich a poslé-
ze i zapasech, coz je pro systém 5+1 optimalni
pocet. Diky tomu jsme se mohli vénovat nejen
individualnimu rozvoji hract (coz je v kategorii
pfipravek nejpodstatnéjsi), ale i sehravani tymu
a zlepSovani herniho projevu. Je hezké vidét, jak
hraci postupné pfichazi na to, Ze fotbal je kolek-
tivni sport, do néhoz patfi i pfihravky a kombina-
ce. Je ale opravdu dllezité, aby se nebali pustit
se do souboje jeden na jednoho a klidné i na
vice protivnikd. Nikdy jim za to zadny z trenérd
(aspori ne téch stafeCskych) nevynada. V této
kategorii nejde o vysledky, proto neni nikde zve-
fejnéna soutézni tabulka tymu.

V jarni ¢asti sezony jsme odehréli fadu vy-
rovnanych a kvalitnich zapast. Vykony tymu
mély vzestupnou tendenci, at uz se jednalo

o organizaci hry, sou€innost mezi hrac¢i nebo
herni odvahu jednotlivcl. | v zapasech, kte-
ré pro nas vysledkové nedopadly idealné, byl
znat pozitivni herni posun a chut se zlepSovat.

Zavér sezony predstavoval turnaj v Konési-
né, kde se tym prezentoval velmi dobrym vy-
konem. Po uvodni remize jsme dokazali vyhrat
zbyvajici Ctyfi utkani a cely turnaj zaslouzené
ovladnout. Oproti loriskému roc¢niku, kdy se
ndm na stejném turnaji pfilis nedafilo, byl le-
tosni vysledek dikazem urcitého zlepSeni.

| letos bylo v naSem tymu nékolik opravdu
Sikovnych fotbalistd. Nebudu je jmenovat, ale
véfim, ze o nich v budoucnu jesté v dobrém
uslySime.

Dékuji véem hracum za poctivy pfistup, rodi-
¢um za podporu, dopravu a spolupraci béhem
celé sezony. Dékuji Milanovi Martenkovi, s nimz
jsme dvé sezony spole¢né puasobili u starsi pfi-
pravky. Hracum, ktefi pfestupuiji o kategorii vys,
preji, at se nadale zleps$uiji, at’ sbiraji Uspéchy
a z nespécht at se pouci, at’ maji dobrou par-
tu a hlavné, at je jim fotbal zabavou.

Mladsi zaci

Sezonu 2024/2025 mladSi zaci zakondili
3. mistem v jarni B skupiné krajského pfebo-
ru a 1. mistem ve stfibrné skupiné okresniho
preboru.

Sezonu hodnotime ze sportovniho pohledu
kladné, béhem sezony se nam samoziejmé
nevyhnuly slabsi chvilky a zapasy, ale celkové
prevlada spokojenost. Velmi dobfe a rychle se
adaptovali hraci roéniku 2013 a vytvofili spo-
lu s ro€nikem 2012 dobfe funguijici fotbalovou
partu.

Myslime, Ze se nam dafilo hrat kombinacné
a naSe hra méla kvalitu, co se individualnich
dovednosti tyka.
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Samoziejmé velky prostor ke zlepSeni
mame v zakonceni, osobnich soubojich a pfe-
vzeti pfihravky, ale na tom pracuje fotbalista
prakticky celou kariéru (Usmeév). Naopak hlav-
ni body této kategorie — rozehravka a prace
s prostorem — kluci zvladli vice nez dobre.

Chvalime tym za snahu o kombinaéni hru.
a nezbavujeme se zbyteCné mi¢e bezhlavym
odkopavanim.

Tréninkovou uCast zlepSovali jedinci, ktefi
skoro nechybéli na tréninkové jednotce, ale
i tak byla celkové dochazka nadprimérna
a vétsina v ni pracovala na sto procent.

V prubéhu zimni pauzy jsme dokézali vyhréat
halovy turnaj ,Vikend plny fotbalu®, halovy tur-
naj Zimni ligy okresu Tfebi¢ a venkovni zapa-
sovy turnaj v Tresti. Naopak nepodafil se ndm
venkovni turnaj zimni ligy v Jaroméficich.

Sezonu 2024/2025 jsem zakonCili v sobotu
21. Cervna 2. mistem na velmi dobfe obsaze-
ném turnaji v Bystfici.

Starsi zaci

A tym - Po nevydafené podzimni Casti kraj-
ského pfeboru starSich 2aka, kdy jsme skonCili
ve skupiné o udrzeni, tj. skupina 7-12, jsme
jarni ¢ast zvladli vyborné, protoze jsme z 10
zapasu uhrali 24 bodua. Skondili jsme ve skupi-
né o udrzeni na druhém misté za Rantifovem.
Na jafe se ndm podarilo ustélit sestavu, stabi-
lizovat post brankare, mladsi kluci si zvykli na
velké hfisté, a to byl zaklad uspésného jara.

B tym hrajici okresni pfebor fungoval po
celou sezonu jako zéalozni tym, kde se roze-
hravali hraci po zranéni a hraci, co dostavali
mensi minutdz v A tymu. B tym hral po celou
dobu v klidnych vodach okresu...

Dorost

Dorost bych za sezonu 2024/2025 zhodnotil
takto: Odes$lo ndm do muzské kategorie hodné
klukt ro€niku 2005 a zaroven pfislo z zakl plno
mladych ro¢niku 2009. Z toho divodu jsme zvo-
lili pfihlaSeni jak starSiho, tak i mladSiho doros-
tu do 4. ligy. StarSi dorost, kvuli velké obméné
kadru a slabsich ro¢nikd 2006 a 2007 (mysSleno
poctem), se na podzim hodné trapil se ziskem
pouhych 4 bodu za jednu vyhru a jednu remizu.
MladSimu dorostu se naopak dafilo a nahanél
Velké Mezifi¢i na prvnim misté. Pfipravu na jar-
ni ¢ast jsme proto zapocali uz zaCatkem ledna
a vyvrcholila soustfedénim v JeviSovicich. Uz
béhem pfipravy jsme odehrali nékolik dobrych
zapasl v zimni lize, kterou jsme dokoncili na
druhém misté. Na tyto vysledky jsme i pres
zlepSeni hry bohuzel nenavazali. Ziskali jsme
dohromady pouze 19 bod(, a tak z pfedposled-
niho mista sestupujeme do 5. ligy.

Tym se Cim dal vice sehrava, a proto vérim,
Ze za rok se do 4. ligy vratime.

MladSi dorost nakonec Velké Mezifi¢i nedo-
hnal a skoncil se 40 body jen 2 body za prvnim
mistem.
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Muzi A

Statistiky:

- Umisténi: 10. misto

- Pocet bodu: 26 (12 podzim + 14 jaro)

- Skore: 64:70 (29:34)

- Pramér vstielenych branek/zapas: 2,5 bran-
Ky na zapas

- Prdmér obdrzenych branek/zapas: 2,7

- Nejlepsi strelci Zejda 16 (6 + 10), Strouha 15
(8 + 7), Prikryl 10 (2 + 8), Bfiza 7 (2+5)

- NejproduktivnéjSi hrac¢: branky + pfihravky:
Strouha cca 25-27 bodu

PInéni jednotlivych cilt:

- Umisténi, cil byl horni polovina tabulky, {j. cil
nesplinén

- Pocet bod(, cil byl cca 45 bod(, tj. cil nesplnén

- Pocet stfelenych branek na zapas, cil byl
2, 5 branky, tj. cil t&ésné splnén

- Pocet obdrzenych branek na zapas, cil byl
max. 1,5, tj. cil hrubé nesplnén

Celkové hodnoceni:

Vysoce neuspokojivé vysledky a umisténi,
které zdaleka neodpovida nasim moznostem
a potencialu. Hlavni problém a pfiCiny jsou
v neuspokojivé defenzivni ¢innosti tymu, re-
spektive v nedostatku hra¢l s navyky a auto-
matizmy defenzivnich hraca, dale velké mnoz-
stvi chyb spojenych se ztratou mice.

Hlavni pozitiva jara 2025:

- Mirné lepsi statistiky oproti podzimu s vyjim-
kou obdrzenych branek

- Pocet stfelenych branek na jare, pramér 2,7
na zapas

- Zvladnuta tfi klicova utkani jara (4:0, 7:0,
1:0), dokonce bez obdrzené branky

- Bez Cervené karty a s pomérné nizkym po-
Ctem Zlutych karet

- Pravidelné vyuzivani dorostenct (6 doros-
tencl na jafe nastoupilo za A tym)

- | s nejlepSimi tymy jsme herné hrali vyrovna-
né zapasy (Hrotovice, Lipnik, VyCapy)

- Zapracovani hra¢l do ,A“ tymu, ktefi byli pu-
vodné zamysleni pro ,B“ tym (Jezek Marek,
Novak, BartuSek, Stonacek...)

Hlavni negativa jara 2025:

- Defenzivni ¢innost muzstva — nenastalo zlep-
Seni oproti podzimu, naopak mame dokonce
vice obdrzenych branek nez na podzim

- Pfes vysoky pocet obdrzenych branek jsme
soupefi nabidli neakceptovatelné velké
mnozstvi Sanci, které jesté soupefi nevyuzili

- | pfes vysoky pocet vstfelenych branek je po-
meér vyloZzené Sance/branky vysoky

- Nékteré nevydarené vstupy do zapasu, resp.
druhych poloc¢as(

- Nedostatecna uc€ast na trénincich, i kdyz lep-
i uCast nez na podzim

- Pocty absenci na zapasy, i kdyz v drtivé vét-
Siné z objektivnich pficin, na jafe cca 25 hra-
€U zasahlo do utkani A tymu

Nedostatky ve hre na jare 2025:

Obecné plati, Ze co jsme si pojmenovali jako
problémy/nedostatky po podzimu 2024 bohu-
zel témér v plné mire plati i pro jaro 2025 (az
na drobnou vyjimku u Jakuba Zejdy v poctu
vstfelenych branek). Na podzim 2024 pojme-
nované herni nedostatky jsou platné i pro jaro
2025: Herni nedostatky pro podzim 2025:

- Defenzivni €innost celého tymu nefungova-
la na dostate¢né urovni — témér tfi obdrzené
branky na zapas jsou velmi Spatné, cil byl 1,5
branky na zapas. Chybéli nam klasicti obran-
ci s dlouhodobou zkuSenosti hry obrance
s dlouhodobé vybudovanymi automatizmy
obrance, tj. u obrance, resp. defenzivniho
hraCe: u obrance nestaCi hrat cely zapas
tfeba i velmi dobfe, je nutné se i vyvarovat
jednotlivych chyb, které na jinych postech
projdou, ale u obrancl nas soupef tresta
(ofenzivni hraci automatizmy mnohem vice
riskantni, jeden na jednoho, davat do prosto-
rd, kde mizeme byt nebezpecni...)

- Vystavba hry od obrany se potykala s mno-
ha chybami pfi snaze o konstruktivni zalozZe-
ni hry. Pokud jsme volili jednoduché feSeni
v nakopavani, vznikal problém udrzet vpfedu
mi€ a stihnout Uto¢niky doplnit.

- Mezihra velmi nevyrovnana, byly useky za-
pasl, kdy fungovala, ale Useky, kdy tomu
bylo naopak.

- Produktivita a stfelec. Stfelecky se do zrané-
ni dafilo Strouhovi, Kuba Zejda naopak upl-

- 18-



né nenaplnil svou obvyklou a o€ekavanou
stfeleckou normu, ostatni se stfelecky moc
nepfidali. Vice jak dvé vstfelené branky na
zapas je sice slusné, ale na branky jsme se
dost nadfeli.

- Nékdy to vypadalo, Ze jsme Uplné rezignovali
na stfelbu ze stfedni vzdalenosti. Misto stfel-
by jsme situace ¢asto pfehravali.

- DrZzeni mi¢e na soupefové poloviné byl velky
problém, miCe se nam Casto rychle vracely,
aniz jsme utoénou fazi stacili doplnit o dalSi
hrace. LepSi to bylo jen kdyz hral Karika.

- Individualni nedostatky — u vétSiny hra-
¢u byly vidét nedostatky a nejistoty v pra-
ci s mi¢em. Problémy délaly i jednoduché
pfihravky, pfipadné nakopy. Projevovalo se
malé natrénovani.

Muzi B

Zhodnoceni sezony: 3 remizy, 2 prohry, ji-
nak vSe vitézstvi. Ziskali jsme 54 bodd, s na-
skokem 8 bodl vyhréli soutéz 10. liga, sku-
pina B muzt OFS Tiebic. NejlepSim stfelcem
se stal Jakub Oliva s 12 brankami, stejné tak
i Pavel Bartusek, ale Skoda, Ze se zranil, urcité
by bylo téch golu vic.

Sezona to byla skvéla. Hodné ndm poma-
hali mladi dorostenci, ktefi do tymu zapad-
li, a to Tomas Vyskocil, Vojta Némec, Jakub
Oliva, Viktor Jezek, Jerry Novotny, Ondra
Némec. Také nemuzu zapomenout na opo-
ry muzstva — kapitan Danhel Jaroslav, Smej-
kal Vladimir, Dvofak Ondrej, Kanika Miroslav,
Mafan Oto a na$ golman, ktery nas hodné
podrzel, Vlach Martin.

Ja povazuji sezonu za velmi uspésnou.

Aby zprava nebyla jen o bodech a umis-
ténich: Dne 20. 5. 2025 jsme poradali se ZS
a MS Stare& Sportovni den. Déti se zGdéastni-
lo okolo 90 a vSichni si tento den velmi uZzili.
Timto dékujeme ZS a MS Stare¢ za spolu-
praci. Z nefotbalovych aktivit jsme poradali se
skupinou Bagr tane¢ni zdbavu, ktera se velmi
vydafila. A taktéz jsme zvelebovali nas areal
a sbirali Srot. Stale nas trapi nedostatek trené-
rd, ktery se snad zlepS$i po nasem naboru. Po-
kud by mél nékdo zajem, budeme radi, kdyz
se ozve.
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SPOLEK POPELKY STAREC INFORMUJE

V bfeznu se tradicné kona vyrocni Clenska
schlize naseho spolku, na které zhodnotime
¢innnost od posledni schize, informujeme své
¢lenky o hospodareni spolku a seznamime je
s pfipravovanymi akcemi. V soucasné dobé
ma na$ spolek 47 ¢lenek a toto Cislo je sta-
bilni jiz nékolik let. Sice nam pfibyvaji mladé
zeny, ale bohuzel nas i nékteré opoustéji. Na
kazdou ¢lenskou schuzi pfipravujeme tvofeni,
tentokrat jsme vyrabély ,stromy Zzivota“ z juty,
jutovych provéazku a pfirodnin.
-

V sobotu 12. dubna se konalo tradi¢ni ,Se-
tkani se seniory“. V bohatém programu vy-
stoupily déti z materské Skoly, z mistni zaklad-
ni Skoly, novinkou bylo vystoupeni mazoretek
z Caslavic a taneéni skupiny déti z Trebice.
Chtéla bych touto cestou podékovat vSem
vedoucim, které tato vystoupeni pfipravily
a nasim seniorum pfedvedly. Tradi¢né hrala
k poslechu i k tanci skupina Cerni baroni a vy-
stoupily €lenky spolku Popelky s tane¢ni kre-
aci na hudbu z filmu Pretty women. Spokojeni
seniofi se rozchazeli az v pozdnich vec€ernich
hodinach. Podékovani za pomoc pfi pfiprave
této akce patfi pracovnikim méstyse.

V nedéli 25. 5. se konalo vitani novych ob-
¢anku. Bylo pozvano 8 rodin s détmi naroze-
nymi od ledna do dubna, bohuzel kvuli pracov-
nimu vytiZzeni rodi€d, popf. i nemoci se této
milé akce zucastnilo jen 5 rodin. K pfijemné
atmosféfe pfispélo i vystoupeni déti z mater-
ské Skoly.

Na sobotu 8. ¢ervna jsme pfipravily dalSi
roCnik Pohadkové cesty. | kdyz to dopoledne
vypadalo, Ze Zadna akce nebude, nakonec se
pocasi docela umoudfilo a déti mohly vyrazit

na cestu za pohadkami. Ugastnikd bylo sice
0 néco méné a muselo se trochu improvizovat,
presto si déti odpoledne uzily. Na trase bylo
celkem 14 pohadkovych stanovist, kde déti po
splnéni ukolu dostaly malou sladkost a po na-
vratu na hfisté i odménu. Tato akce je pomér-
né naro¢na na organizaci i finance, a tak by
se neobesla bez prispévkl stédrych spozoru,
jimiz byli: Méstys Stafec€, p. Kratochvil, p. Krej-
car, p. Mafek, SDH Stafe¢, Reznictvi Dolezal,
Clenky spolku Popelky, p. Stork, p. Neumann,
prodejna COOP ve Starci.
Jesté jednou vSem dékujeme.

spolek Popelky Starec
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Vazeni a mili spoluobc¢ané,

Povodi StafeCského potoka bude jako kazdy rok poradat vanoéni vystavu, tentokrat s na-
zvem Hracky napf¥i¢ stoletim.

Radi bychom touto cestou pozadali obéany o zapujéeni historickych hracek, vyrobenych ide-
alné do roku 1980.

Mate doma poklad z détstvi, ktery by mohl potésit i ostatni? Budeme moc vdééni, kdyz nam
jej pro tuto vystavu zapuijcite.

Pokud budete ochotni exponaty zapujcit, zavolejte do konce zafi 2025 na telefonni €isla nebo
napiste na mail:

733687084 Jifina Hanakova hanakova.j@volny.cz
724177031 Jana Blazkova janablaz@atlas.cz
603732625 Martina Cerna  marticerna@seznam.cz

Véfime, Ze se nam spolec¢né podafi zajistit dostatecné mnozstvi exponatu a vystavu, ktera
potési nejen déti, ale i ty dfive narozené, uspofadat.
Za spolupraci pfedem dékuje

spolek Povodi Stafecského potoka.
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ZNATE TO?

V Zivoté to tak byva castokrat. Clovék si né-
¢eho vSimne nebo zaslechne, za¢ne o tom
premyslet a malér je na svété. Nemusime cho-
dit daleko. Staci se podivat, co stoji sousedovi
za auto v garéazi, jak chodi kolegyné z prace
nastrojena, anebo hele, Novakovi zase jedou
k mofi na Mauritius a dal8i nekone¢né dlouh&
fada postfeht o déni a lidech z okoli i z verej-
ného Zivota. Clovéku to v hlavé zasrotuje, vti-
ravé myslenky typu: ,Jak je to mozné”, nejdou
a nejdou z hlavy, a jak jsem jiz psal, malér je
na svete.

Takova mala, lidska zavist, to je naramné
potéSeni. Pékné ze vSech stran néco a hlav-
né nékoho v myslenkach probirat, prorypavat
a prohrabovat paté pfes devaté, az se z ko-
mara vypeéstuje pékné veliky val. Takovou po-
tvoru ukoCirovat v hlavé je nemozné, a tak si
ku pomoci pfivolavame ty, kterym o tom volovi
povime.

Jo, jo. Sdilend zavist pfinasi uspokojeni
a upeviuje v nas pocit, ze to vSechno je svata
pravda. A tak se nazor jednoho Clovéka zmeé-
ni v jeho hlavé v pravdu. Pani, to je véc. Jak
lehce se da vytvorit pravda, tedy, pravdivé tvr-
zeni. To je vlastné totéz, jako ze stokrat opa-
kovana lez se stava pravdou. No, abychom se
nemuseli Cervenat za to, co mame v hlavéch,
podivejme se, ¢im jsme dnes a denné syce-
ni z vefejnopravnich sdélovacich prostfedku.
Jak vefejné, beze studu jeden politik napada
druhého, ¢i vstupuje do néjaké kauzy a zata-
huje vefejnost svymi, a tady pozor ,nazory” do
véci pro zasvécené odborniky. Prosté sbérac
kladnych bodl od vefejnosi. A nazor, jak jiz

vime, nemusi mit s pravdou nic spole¢ného.

Nazor, to je tézky kalibr, ktery v poslednich
letech stale vice a vice nahrazuje pravdu ve
spole¢nosti a v zivoté lidi, a co je podstatné,
lidé svoje, Ci pfijaté nazory povazuji za jediné
spravné a snazi se své okoli pfesvécCovat ja-
kymkoliv zplsobem o jejich spravnosti. Prav-
diva podstata néjakého problému, néjaké sku-
teCnosti je ¢lovéekem nahrazovana nazorem,
a kdo ma tvrd$i lokty, ten svlj ndzor prosadi.
Jo, jo, a muUj nazor je, Zze Cerny pivo je pro-
ti svétlému jen tmava bfecka, a kdo si mysli
néco jiného, tak je trouba. A je to.

Tedy pfed zahajenim soutézi ve stolnim teni-
su v této sezoné 2024/2025 jsem mél napros-
to jasno v tom, Ze se vSechno musi dopredu
pékné a podrobné naplanovat. Ale znate ten
vtip o tom, jak Buh si povida se svatym Pe-
trem, pry: Ty, Petfe, mé vzdycky tak pobavi,
kdyz slySim Clovéka, jak si fika: Tak jsem si to
naplanoval...”

Hm, ¢lovék mini, pan Buh méni.

Naplanoval jsem si pfed zahéajenim, jak bu-
dou hrat déti za druzstvo C a najednou dvé
déti, vlastné chlapci, 14 let, dali pfednost jiné
¢innosti. Jeden jako vedouci v oddile skautu
a druhy jako rozhodci v baseballu. Omluvili se
a prestali hrat. Pro soutéz z(stali v C druzstvu
dva chlapci — Adam Farnik a Patrik Dosedél,
doplriovani, podle moznosti, ,dfive narozeny-
mi“. Chlapcim se v soutézZi dafilo dobfe a her-
né hodné pokrodili.

A zase. Naplanoval jsem si, ze v dalSim
roéniku k nim pfibudou dvé dévéata, a ted),
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pfed koncem Skolniho roku, je vSechno jinak.
| dévCata neCekané skoncila s Cinnosti. Holky
jsou holky. Barborka bude chodit na volejbal
a Natalka bez Barborky hrat nechce. Co bude
s C druzstvem dal, radéji neplanuji. Druzstvo
C v leto$ni soutézi skoncilo na 4. misté. A to
je pro druzstvo, poprvé prihlasené do soutée-
ze a s polovinou mladych hracu, rozhodné
uspéch. Oba mladi se drzeli moc dobfe. Adam
ve svych patnacti letech mél 80% uspésnost
a Patrik, ve tfinacti letech, uspésnost 37 %.
Adam na sobé poctivé pracuje. Na tréninku
nic neoSidi. Na trénink pfichazi i dfive, pracu-
je s robotem na stolni tenis a jeho snazeni je
poznat. Za dva a pUl roku, co jej vedu, se zlep-
Sil tak, ze svého trenéra porazi. -:) A Patrik?
Po tfech letech tréninku od nuly je z néj dob-
ry hra€ a za rok za dva bude pro nas oporou
v kterémkoliv druzstvu. Po pocCatecni novac-
kovské dani zacal ve druhé poloviné soutéze
brat pravidelné body a porazel i velmi silné
soupete. Stafi zaslouzili hraci pfi pohledu na
jeho hru jen pochvalné mruci. Bravo Patriku.
Kdyz budeme hovofit o A a B druzstvech,
tak to byla letos jejich skute¢né spanila jizda
v soutézich druhé a tfeti tfidy okresu. Nastésti

jsme dopfedu nic neplanovali, a tak Tomu na-
hofe dluzime trochu smichu. Obé druzstva od
zacCatku soutéze az do jejiho konce sedéla na
prvnich mistech a nikoho pfed sebe nepustila.
Tedy, jak jsem nedavno psal, to byla radost.
V B druzstvu se rozehrali nasi odchovanci
Adam Simandl a Filip Sedlacek s uspésnos-
ti 76 % a 78 % a dobre jim sekundoval stary
kus Stépan Prazak se 75% Uspésnosti. S ta-
kovou uspésnou bilanci nemohli soupefi s prv-
nim mistem naseho B druzstva nic moc délat.
A musim podotknout, Ze Adam i Filip toho na-
trénuji velmi malo. Ale i to malo spolu, s tim co
jsme je naucili jako déti a mladistve, staci na
takovou péknou bilanci v soutézi. No ale pojd’-
me konec¢né k tomu, pro nas oddil nejvétSimu,
uspéchu.

V A druzstvu se rozehrali oba sourozenci
Jan a Filip VranCovi. Jan s uspésnosti témér
80 % a Filip s Uspésnosti 71 %. Parkrat si
s nimi zahral i Daniel VranCa se 100% Uspés-
nosti. Jejich otec, Radek Vranca, prohral za
celou soutéz pouze dvé utkani, tedy mél 92%
uspésnost. To je fakt dobry. K nim se po uzdra-
veni pfipojil Libor Kafka se 67 %. ,A” druzstvo
bylo letos nad sily vSech soupefl a s bilanci
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19 vitézstvi a jednou remizou soutéz vyhra-
lo a postoupilo do okresni soutéze 1. tfidy. Je
to pro nas nejvyssi dosazena soutéz za celou
historii oddilu. Spolu s tim se zacali o Filipa
i Jana Vran€u zajimat oddily z krajskych sou-
tézi. Pro jejich hraCsky rozvoj to mlze byt vy-
znamny krok. Jako trenér stolniho tenisu vim,
Ze mlady hra¢ musi mit dobré odborné vedeni,
aby jeho rozvoj nestagnoval. Pfipadny pfestup
do oddilu s vysSi soutézi, ale bez kvalitniho
trenéra, by mohl byt spiSe krokem zpét nez
kupfedu

Nase ,A” druzstvo jejich dovednosti jisté
potiebuje, ale pfednost ma jejich hra¢ska bu-

doucnost. Uvidime.

Tak to bylo v kratkosti o naSich druzstvech
v letoSni soutéZi stolniho tenisu 2., 3. a 4. tfidy
okresu Tfebi¢. Planovani na pfisti soutéz ne-
chame pro posetilé :-)

A jak bylo nékde fe€eno, radost je podstat-
nou soucasti zivota, a tak jsme se s ukonce-
nim soutéze rozloucili radostnym spole¢nym
posezenim u dobrého jidla a piti v nasi herné
na Niveé.

Za oddil stolniho tenisu Stafec
Rudolf Viybiral - trenér
Ve Starci 29. 6. 2025
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OHLEDNUTI ZA SKOLNIM ROKEM

Skolni rok 2024/2025 byl ve stafedské za-
kladni Skole plny pestrych zazitkl, projektd,
soutézi i spole¢nych chvil, na které budou Zaci
i pedagogové dlouho vzpominat.

Velky duraz jsme kladli na propojeni Skoly
s rodinami a vefejnosti. Probéhla napfiklad
beseda o $kolni zralosti uréena rodicim MS
a ZS i ostatni vefejnosti, nebo vanoéni tvoreni
a zpivani koled. Zapojili jsme se do projektl
Zalozky spojuji Skoly a Pésky do Skoly. Déti se
také predstavily rodiCum a vefejnosti pfi Paso-
vani na Ctenare, vystoupeni pro seniory, va-
noc¢nich trzich s zivym betlémem nebo v ramci
kulturnich vzpominkovych programd, kde svy-
mi vystoupenimi pfispély k dustojné atmosfére
téchto setkani.

Pestry byl i program Skolnich akci — pofadali
jsme tematické dny jako Certovsky den, Hallo-
ween, Den stromu, Den ve zlutém, Den ¢oko-
lady, Den pokryvek hlavy nebo Den Zemé, kdy

déti pomahaly se sbérem odpadku v okoli Star-
&e. Oblibenou akei SD se stalo i noéni bloudéni
po Skole a vystava domacich mazli¢ka.

Probéhlo mnoho projektovych dnd: Den
vody, Historicka Trebic¢, Karel IV., Den s fotba-
lem, Sportovni branné dopoledne, Certovsky
den, Druziniada a také celorocCni projekt Skolni
druziny Jazykolamy. Navstivili jsme interaktiv-
ni betlém v Trebi€i a usporadali jsme soutéz
0 nové logo Skoly.

Nasi zaci navstivili i fadu vyukovych a kul-
turnich akci: flmova a divadelni predstaveni,
exkurzi do Prahy, navstévu planetaria, brnén-
ského podzemi a vanocénich trht v Brné, Mu-
zeum Vysociny v Trebi€, zabavny park Zemé-
raj, Labyrint v TrebiCi a Robinson v Jihlave,
ZOO koutek DDM, Smeralilv statek v Trebigi
nebo dopravni hfisté. Nezapomenutelné byly
i vicedenni ozdravné pobyty v RS Borovinka
a ve Chvalovicich.
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Nechybély ani aktivity zaméfené na preven-
ci a vychovu — preventivni programy Charity
Trebi€, beseda o dravcich, ukazka prace po-
licejnich psu, prevence détskych Uraz( nebo
vzdélavani v ramci Malé technické univerzity.

Déti si uzily sportovni aktivity — brusleni, cy-
klovylety v okoli StarCe, vylet na Pekelridk —
a aktivné se Géastnily programu Skola v pohy-
bu, Skola rytmu nebo nacviku country tancd.
Ve sportovni oblasti jsme slavili uspéchy v at-
letické olympiadé malotfidnich Skol (9 umis-
téni na stupnich vitézl) a dale v matematické
olympiadé (9 uspésnych fesitell), soutézi Po-
zarni ochrana o€ima déti (5 ocenéni v okres-
nim kole), téastnili jsme se CEPS Cupu a flor-
balového turnaje i soutéZze mladych cyklista.
Zapojili jsme se i do Sazka Olympijského vice-
boje, kde se ucastnili vSichni nasi zaci.

Kromé vySe uvedeného se v ramci druziny
uskutec€nila Drakiada a kazdomésicni druZi-
nové sportovani. Nechybélo recitaéni klani,
strom vanoénich prani. Skolni aktivity pod-
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poroval Skolni parlament, ktery se aktivné
podilel na organizaci pohybového projektu
Sportujeme pro radost — druzinové sportova-
ni, soutéze o nové logo Skoly, Dne Cokolady,
Dne strom( nebo provozoval bufet pfi florba-
lovém turnaji.

Na zavér Skolniho roku jsme se slavnostné
rozlouc€ili s zaky 5. roCniku, ktefi uzavreli jednu
etapu svého skolniho zivota.

Dékujeme vSem zakum, rodiCum, pfatelum
Skoly i zfizovateli za podporu, pomoc a spolu-
praci. Vazime si kazdého, kdo pfispiva k tomu,
Ze Skola je mistem, kde déti nejen ziskavaji
védomosti, ale také tvofi, sportuji, pfemysleji
a rostou.

Pfejeme v8em krasné prazdniny plné odpo-
¢inku a nezapomenutelnych zazitkd.

Za kolektiv ZS Starec

Mgr. Katerina Zlamalova
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ZAPIS DO SKOLY A SKOLKY: )
NOVY SKOLNI ROK KLEPE NA DVERE

v v

V dubnu a kvétnu probéhly v nasi Skole a ve
Skolce tradi¢ni zapisy, které jsou kazdoro¢né
ddlezitym a slavnostnim meznikem pro bu-
douci Skolaky i nejmensi déti chystajici se po-
prvé do mateiské skoly.

K zapisu do 1. tfidy ZS se dostavili nadgeni
predskolaci v doprovodu svych rodi¢. Od zafi
do skolnich lavic usedne 15 novych prviac-
kd, ktefi zahaji svou Skolni cestu pravé u nas.
Celkem bude zakladni $kolu ve Skolnim roce
2025/2026 navstévovat 84 24ka. TéSi nas, ze
si rodiCe pro své déti vybiraji pravé nasi sko-
lu — snazime se, aby byla mistem podpory,
rozvoje a bezpedi.

(&
5

|
9

Zajem byl i o dochazku do matefrské Skoly,
kam bylo pfijato 14 novych déti. Celkovy po-
et déti v MS bude od zafi 54. Véfime, Ze pro
nové i stavajici déti bude Skolka mistem prv-
nich préatelstvi, radostného poznavani a dlle-
zitych dovednosti, které si ponesou dal.

Dékujeme rodi¢im za duvéru, kterou nam
svéFenim svych déti projevili, a uz ted se t&-
Sime na zafijové vitani nejen prvnacku, ale
i vSech ostatnich déti, vracejicich se po prazd-
ninach zpét.

Pfejeme vSem krasné léto a téSime se na
spole¢né zazitky v novém Skolnim roce.
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Vysledky testovani KALIBRO — nasi pataci obstali skvéle

Velmi nas potésily vysledky nasSich zak( 5. ro€niku ve srovnavacim testovani KALIBRO,
které probiha na Skolach po celé republice a hodnoti Urover znalosti zakd v jednotlivych pred-
métech.

Nasi pataci dosahli vybornych vysledk:

. v matematice se zaradili do 1. desetiny nejuspésnéjsich skol,
. v Eeském jazyce do 2. desetiny
. a v anglickém jazyce do 3. desetiny.

Tyto vysledky potvrzuji kvalitni praci nasich pedagogt i svédomity pfistup zaka k vyuce. Dé-
kujeme détem za snahu a rodi¢im za jejich podporu. Jsme radi, ze mizeme nabidnout kvalitni
vzdélavani, které obstoji i v celostatnim srovnani.

Pripravujeme skolni almanach

Radi bychom ctenare i pratele Skoly upozornili, Ze v zafi 2025 vydame Skolni almanach, ktery
mapuje déni v nasi zakladni $kole v obdobi let 2001-2025.

Almanach nabidne pohled do historie, vzpominky na Skolni Zivot, bohatou fotodokumentaci
a ohlédnuti za mnoha udalostmi, které v poslednich 24 letech utvarely podobu nasi Skoly. Vé-
fime, Ze potési nejen soucasné zaky a rodiCe, ale i absolventy, pedagogy a vSechny, kdo jsou
s nasi Skolou spojeni.

O pfesném terminu vydani a moznosti zakoupeni vas budeme v¢as informovat.

Za ZS a MS Stareé Mgr. Katefina Zlamalova

ot - Generator nahodnych &isel

Ozob:
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Jisté jste si v§imli, ze ¢as straveny v pritmi vam na elanu zrovna
neprida. Za poSmournych zimnich dnt jste tak néjak bez energie
a také vase nalada nestoji pravé za moc. Kdyz ale vysvitne slu-
nicko, svét je razem krasnéjsi, na tvari se vam objevi spokojeny
usmév? To je jen mala ukazka toho, ze svétlo na nas ma obrovsky
vliv. Nasledujici radky se pokusi objasnit, jak to vlastné celé fun-
guje.

V ¢élanku se doctete:

+ 0 vlivu svétla na zdravi a psychiku
* pro€ je nékteré svétla hormony
* jak svitit spravné

Svétlo a hormony

Af uz se v lidském téle déje cokoli, zpravidla za tim stoji néjaky hormon. Télo si je vytvafi
samo, kdyZ dostane ten spravny podnét. Neni bez zajimavosti, Ze takovym podnétem muze byt
i prosté svétlo. ACkoli ho mozna povazujeme za samoziejmost, je zasadni pro tvorbu jednoho
»,nocniho* a dvou ,dennich“ hormon, které jsou velmi dulezité pro zdravi a psychickou pohodu.

Serotonin z nas déla optimisty a zodpovida za pozitivni emoce a dobrou naladu.

Kortizol nas udrzuje bdélé a aktivni, pfipravi nds na narocné fyzické i psychické vykony
a pomuaze nam zvladat stres.

Melatonin, tzv. ,hormon tmy*, je naprosto zasadni pro zdravy a kvalitni spanek se v§im, co
k tomu patfi. Pro tvorbu ,dennich® hormonu potfebuje nase télo jasné denni svétlo, pro tvorbu
melatoninu naopak takovou tmu, abychom si, pokud mozno, nevidéli ani Spi¢ku nosu. Den
straveny na slune¢nim svétle zajisti dostateéné vysoké hladiny serotoninu a kortizolu, které po-
vedou k dobré néladé, pocitu energie a zvyseni produktivity. V budovach, kde je pfisun denniho
svétla omezeny, urcité pomUze spravné plnospektralni osvetleni.
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Zdravi, svétlo a tma

Pravé jste se dozvédeéli, ze zdravé denni svétlo nam doda dostatek energie diky ,dennim Hor-
mondm®. Co tedy ale vlastné déla ten no¢ni? Je toho dost. Jeho dostateCné mnozstvi posiluje
nasi imunitu, psobi jako prevence vzniku diabetu, nadorovych onemocnéni a depresi, zajistuje
odbouravani cukrl a tukd, udrzuje krevni tlak v normé, pomaha ukladat informace z kratkodobé
pameéti do té dlouhodobé... Je to zkratka vSestranny borec, ktery se ale tak trochu boji svétla, tak-
Ze tohle vSechno pro nas udéla pouze pod jednou podminkou: musime kvalitné a zdravé spat!

Zdravy spanek a svétlo

Po tisicileti zil nas druh v dokonalém souladu s pfirodou. Lidé chodivali spat s mamuty, poz-
déji se slepicemi, pfipadné jim lisky davaly dobrou noc. Kdyz byla tma, tak zkratka spali, kdyZz
bylo svétlo, snazili se pfezit. Pfechod ze tmy do svétla a naopak zvladali za pomoci prostého
ohné. Vynalez pana Edisona tento pfirozeny béh véci ponékud vykolejil, ale jesté to nebylo
tak zlé. Klasicka wolframova Zarovka totiz sviti relativné malo, jeji svétlo obsahuje velky podil
Cervené slozky a pfipomina tak svétlo ohné, které lidem az do té doby stacilo. Zafivky, vybojky
a LEDKy zpusobily teprve pofadny poprask v naSich cirkadiannich rytmech. Jejich svétlo totiz
obsahuje velky podil modré slozky a naSemu mozku tak pfipomina svétlo denni. Stejné jako se
za bilého dne nikdy dokonale nevyspime, ani nas nocni spanek nebude stat za moc, kdyz si
budeme jesté tésné pred spanim posilat namodralé svétlo displeju pfimo... do obliceje.

Snazme se tedy nastavit své svételné podminky tak, aby co nejvice pfipominaly ty pfirozené,
které mame zakoédovany hluboko v genech. Tedy béhem dne co nejvice jasného bilého svétla,
navecer teplé, tlumené, zZluté svétlo pfipominajici oher a v noci pokud mozno Uplnou tmu.
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Nejlepsi svétlo pro oci

Hluboka tma v noci a jasné bilé svétlo pres den ale samo o0 sobé nestaci. Mozna také travite
osm hodin denné pod umélym osvétlenim, které sice sviti jako blazen, ale vy si nijak zvlast svézi
nepfipadate. Pali vas zarudlé odi, které by se nejradéji zavrely alespon na kratky Slofik, a mozna
vas tu a tam i boli hlava? To je nejspis zpusobeno tim, Zze nepfili$ kvalitni svitidla (kterych je bohu-
Zel stale dost) v jednom kuse blikaji. Blikaji tak rychle, Ze my sami si to ani neuvédomime, ale nas
mozek to vnima a o€i to namaha. Nestaci tedy jen svitit na pIné pecky, je tfeba také svitit kvalitné.

Sveétlo a zdravi v kostce

Z vySe uvedeného vyplyva, ze Spatné svételné podminky mohou zplsobit nemalo zdravot-
nich obtizi pfevazné chronického charakteru. Je tedy nasnadé, ze nemalo takovych obtizi
muze zdravé a kvalitni osvétleni naopak zmirnit nebo zcela odbourat.

Nebude to sice hned, jako kdyZ si vezmete praSek na boleni hlavy, chvilku to potrva, ale dlou-
ho to vydrzi. Rozhodné muzete olekavat zlepSeni v nasledujicich oblastech:

« kvalitni spanek a prevod informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti
* lepSi motorika a celkova energie

* snizena pravdépodobnost chronickych onemocnéni

+ odstranéni poruch spanku vzniklych praci na smény

* pevny cirkadianni rytmus

* prevence Sedého zakalu

« antidepresivni ucinky

Zdravé svétlo u vas doma

Optimalni svételné podminky, které nasSe zdravi nepodlomi, ale naopak posili, 1ze zajistit
hned nékolika zpUsoby. Mlzete se napfiklad pfestéhovat nékam, kde se za cely rok slunce
schova za mraky jen pfi velmi kratkém obdobi destU, a najit si tam néjakou praci na ¢erstvém
vzduchu... Ve€ery mUzete travit pfi petrolejce jako nase prababicky... Nebo, pokud by vam to
pfipadalo zbyte¢né slozité a nepohodiné, muzete prosté navstivit nasi prodejnu proud zdravi,
Zelezarstvi, nebo www.proudzdravi.cz a vSechno potfebné pofidit tam. Budeme se na vas tésit.

Pavel Sedlacek
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